LE DIABETE

Celte description
s’applique-t-elle a vous?

agé de plus de 45 ans;

a quelques kilos en trop;
souffre de haute tension
artérielle (140/90 ou plus)
vient d’une famille ou
plusieurs membres ont souf-
fert du diabete;

est une femme qui a donné
naissance a un bébé qui
pese plus de quatre kilos;
ne fait pas d’exercice
régulierement

Si vous avez répondu
affirmativement a [’une ou a
plusieurs de ces questions,
vous courez le risque d’étre
atteint du diabete.

Des millions de gens sont
inconscients du fait qu’ils
souffrent du diabete. Les
symptomes du diabete sont,
entre autres:

une soif anormale;
le besoin d’uriner
fréquemment;

un amaigrissement
involontaire.



Les complications liées
au diabéte incluent:

e La cécité

e L’insuffisance rénale

e Les maladies neurales
(et amputations éventuelles
de la jambe)

* Les maladies cardiaques

Bonne nouvelle!

Un régime alimentaire salu-
taire et de 1’exercice régulier
peuvent aider a prévenir ou a
contrdler le diabete.

Si vous éprouvez des symp-
tomes du diabeéte, consultez
votre médecin.
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