
 
 
 
 
 
ACTIONS SOCIALES ET ACTIVITES DE COLLECTE DE FONDS SUGGEREES POUR LES  
FAMILLES 
 
Vous trouverez, ci-dessous, des suggestions pour des actions sociales et collectes de fonds de club 
auxquelles peuvent participer les familles. 
 
Amélioration communautaire  

• Organisez une collecte de fonds (marche, compétition sportive, ainsi de suite) pour financer 
le  voyage d’un enfant à un camp de jeunes. 

 

• Organisez un projet dans un camp d’été pour enfants ou adultes handicapés, tel qu’un 
programme d’artisanat, des leçons de natation, l’organisation d’une randonnée ou d’une activité 
musicale, etc. 

 

• Amenez les personnes qui ne peuvent pas sortir toutes seules, chez le médecin, au supermarché, 
chez des amis ou à des réunions de club. 

 

• Assurez un programme de distribution de nourriture/fournitures au foyer pour animaux de 
votre région. Demandez au directeur du foyer de vous donner une liste d’articles dont il a 
besoin, puis demandez aux familles dans votre club de rassembler et de lui remettre ces 
articles. 

 

• Participez à la construction d’une habitation ou d’un foyer.  Consultez le site Internet des Lions 
pour avoir de plus amples précisions sur le partenariat entre le Lions Clubs International  
et Habitat for Humanity à : http://www.lionsclubs.org/EN/content/pdfs/habitat_us.pdf  

 

• Participez à la construction de ponts, de fossés à barbecue, de tables de pique-nique ou de 
sentiers dans les parcs de votre région. 

 

• Organisez des réunions de planification chez vous avec les familles d’autres clubs.  
 

• Organisez une collecte de nourriture ou de vêtements pour les habitants de votre région. 
 

• Accueillez un enfant ou jeune adulte chez vous pendant l’été. Consultez le site Lions pour 
de plus amples précisions sur les programmes d’échange de jeunes. 
http://www.lionsclubs.org/FR/content/youth_youth_exchange.stm  

 

• Besoins communautaires/nationaux/globaux urgents 
Les catastrophes naturelles telles que les ouragans et les tremblements de terre créent des 
besoins urgents en matière de nourriture et matériel, au plan local, national ou international. 
Les enfants veulent aider et leur participation peut leur donner un sens de sécurité. En 
collaboration avec vos responsables communautaires, mettez sur pied un plan de secours 
d’urgence qui peut être rapidement déployé en cas de besoin. 
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• Programmes reliés à la santé 
o Parrainez une randonnée pédestre au profit de la recherche sur le diabète. Consultez le 

site Internet Lions pour avoir de plus amples informations sur le diabète à : 
http://www.lionsclubs.org/FR/content/programs_diab.shtml ou mettez-vous en contact 
avec l’organisme de prévention du diabète de votre région. 

 
Des jeunes qui aident les jeunes  

• Anniversaire dans une boîte 
Créez une fête d’anniversaire pour un enfant au foyer des jeunes sans domicile fixe en vous 
portant volontaire lors d’une fête, en remplissant les sacs de friandises ou en organisant une 
collecte de don de cadeaux. Prenez contact avec le foyer de votre région pour avoir de plus 
amples précisions sur la participation et le concours de votre club.  
 

• Confectionnez un, deux couvre-lits 
Confectionnez des couvertures que vous offrirez à des enfants dans le besoin. Prenez 
contact avec l’organisation du bien-être des enfants et social ou avec les hôpitaux de votre 
région pour avoir de plus amples informations. 

 
• Des douceurs 

Participez à la foire de votre région en préparant des pâtisseries et des bonbons et en les 
vendant au profit des actions Lions.  
 

• Panier de bienvenue 
Prenez contact avec l’organisme de bénévoles de votre région en vue de faire don de jouets 
(peluches) et de sacs à dos pour les enfants qui sont envoyés vivre dans des familles 
adoptives pour leur apporter un peu de réconfort.  
 

• C’est le temps de jouer 
En tant que membre du Lions club portez-vous volontaire/parrainez une équipe sportive à 
laquelle  les enfants souffrant de handicaps physiques ou mentaux peuvent prendre part en 
formant des équipes avec des amis ou des adultes bénévoles.  

 
Tendez la main/faites reluire votre communauté 

• Demandez à votre club de repeindre ou de peindre la maison d’une personne âgée ou d’une 
famille dans le besoin dans votre localité. 

 
• Organisez une journée lave-fenêtres ou de nettoyage pour un organisme social ou à but non 

lucratif dans le besoin dans votre localité. 
 

• Organisez une campagne de « nettoyage de placards » d’une journée ou d’une semaine pour 
collecter et offrir les articles usagés au foyer pour les sans abri ou à une autre organisation. 

 
• Plantez des arbres ou occupez-vous du jardin public du quartier. 

 
• Organisez un projet communautaire de nettoyage. Pour de plus amples précisions à ce sujet, 

consultez le site : www.kab.org  (en anglais). 

http://www.lionsclubs.org/FR/content/programs_diab.shtml
http://www.kab.org/


Musique/spectacles/artisanat 
• Présentez un spectacle de marionnettes à la bibliothèque de votre région. 
 
• Organisez un spectacle de chants et de music dans un hôpital pour enfant de la région. 

 
• Organisez une heure d’histoire au foyer pour personnes âgées pour les encourager à parler 

aux enfants de leur famille ou à raconter des histoires qui les concernent. Coordonnez la 
visite avec des devoirs sur l’histoire et des commentaires d’enseignants.  

 
• En collaboration avec l’orchestre du lycée local, organisez une collecte d’instruments de 

musique au profit du centre communautaire ou d’un organisme caritatif de la région. 
 

• Demandez à un hospice quel type de divertissements intéresserait les résidents puis 
travaillez avec les clubs qui comptent des familles dans leur rang pour organiser un 
programme. 

 
• Présentez des cours d’artisanat à un centre pour les sans abris, un foyer de jour pour adultes 

ou un camp d’été de la région. 
 

• Organisez et dirigez une pièce de théâtre au centre communautaire. 
 
Alphabétisation /lecture 

• Ecrivez ou lisez des lettres aux handicapés de la vue. 
 
• Apprenez et/ou enseignez un cours de langage des signes. 

 
• Parrainez un concours d’orthographe dans la région. 

 
Conseils/affaires courantes 

• Ecrivez une lettre à un officiel de la région au sujet d’une question communautaire 
importante à laquelle s’intéresse le club. 

 
• Invitez un officiel de la région dans votre club pour parler de la participation 

communautaire. 
 
Environnement 

• Dans les régions où il n’existe pas de programme de collecte d’articles récupérables, organisez 
la collecte du papier, du verre, du plastic et des piles que vous pourrez ensuite déposer au 
centre de récupération de votre région, ou organisez un tel programme dans la communauté. 
Consultez le site Lions :  http://www.lionsclubs.org/FR/content/pdfs/iad219.pdf, 
pour de plus amples précisions à ce sujet. 
 

• Parrainez une activité de nettoyage communautaire tel qu’un parc, une plage, un refuge 
d’animaux ou un autre site public. 

 
• Assurez l’entretien d’un centre de soins pour les animaux, d’un parc ou refuge d’animaux. 

http://www.lionsclubs.org/FR/content/pdfs/iad219.pdf


 
• Participez à une action de déboisement/nettoyage de pistes de randonnées dans un parc ou 

une forêt de la région. 
 

• Organisez une action d’embellissement d’un jardin communautaire. 
 

• Pensez vert 
Pour avoir de plus amples précisons sur les projets environnementaux de l’association 
consultez le lien suivant : http://www.lionsclubs.org/FR/content/pdfs/iad219.pdf
 

• Faites-vous le défenseur des arbres 
En tant que club, pensez à organiser une action de plantation d’arbres ou demandez aux 
autorités forestières de votre région s’il est possible d’entreprendre un programme de 
recensement des espèces dans la région. Vous pouvez aussi consulter la société de 
collection d’arbres de votre région pour de plus amples précisions à ce sujet. 

 
• Du côté sauvage 

Renseignez-vous sur les espèces en voie de disparition et autres aspects de la faune et 
comment vous pouvez apporter votre concours dans ce domaine en construisant des abris 
pour les oiseaux, les chauves-souris et d’autres espèces.  

 
Occasion de participer à des missions 
 

• Prenez contact avec le Lions Clubs International concernant la possibilité de participer à 
des missions. Les familles dans votre club peuvent assurer un support aux familles au plan 
local et international. Ces programmes peuvent inclure des missions oculaires, médicales ou 
à d’autres fins humanitaires. Consultez le site Lions en anglais « Give the Gift of Sight 
Missions » à :  http://www.givethegiftofsight.com/intlmissions/whatis/  

 
• Il existe aussi d’autres organisations qui offrent des possibilités de participer à des 

programmes à caractère ludique et éducationnel pour les bénévoles qui veulent participer 
pendant leurs vacances. Pour de plus amples précisions à ce sujet, consultez : 
o Le site Internet du Lions Clubs International,  

http://www.lionsclubs.org/FR/content/pdfs/projects_ideas.pdf  ou  
o Ecrivez à : memberprog@lionsclubs.org pour des informations complémentaires sur ces 

programmes.  
 
 
Adaptation du texte du “The Resource Center” de la Corporation for National & Community Service et du matériel de l’organisme 
Volunteer Center of Rhode Island materials 
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